
ตารางการอบรมอาสาสมัครดูแลผูปวยเรื้อรัง มูลนิธิชีวันตารักษ 
 

ครั้งที่ 1  
หองประชุมชั้น 29  ธนาคารกรุงเทพ สํานักงานใหญ  

 
ตั้งแตวันที่ 18 สิงหาคม ถึง วันที่  21ตุลาคม พ.ศ.  2555 (เวลา 9 ~ 16 น.) (เฉพาะเสาร-อาทิตย) 

 

วันทื่ หัวขอการอบรม อาจารยผูสอน กิจกรรมกลุม หมายเหตุ 

18สิงหาคม(เสาร) การดูแลดวยองครวม ระบบชีวันตารักษ 
 

ดร.นพ.มโน / คุณ ดนัย  จันทรเจาฉาย  

- หมอกอลฟ ฯลฯ 

ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

ใหผูอบรมแตละคนเตรียมเสื่อ

ฝกโยคะมาดวยทุกครั้ง  
     
19 สิงหาคม (อาทิตย) จิตภาวนาในการดูแลผูปวย และเทคนิคการบําบัดความ

เจ็บปวดดวยสมาธิ 

ดร.นพ.  มโน ฯลฯ  ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
25สิงหาคม(เสาร) การสื่อสารกับผูปวย และครอบครัว อ.ณัฎฐพัชร สโรบล ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
26 สิงหาคา (อาทิตย) การดูแลผูปวยระยะสุดทาย คุณวีรมล (รพ.จุฬาฯ)  ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
1 กันยายน (เสาร) เทคนิคการพยาบาลพื้นฐาน รพ.ศิริราช ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
2 กันยายน (อาทิตย) กายภาพบําบัดในผูปวยเรื้อรัง นักกายภาพ รพ. กรุงเทพ ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 



วันทื่ หัวขอการอบรม อาจารยผูสอน กิจกรรมกลุม หมายเหตุ 

     
8 กันยายน (เสาร) รูจักมะเร็ง รศ.นพ.นรินทร วรวุฒ ิ แพทยศาสตร 

จุฬาฯ  

ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
9 กันยายน (อาทิตย) การพิทักษสิทธิของผูปวย นักสังคมสงเคราะห  

รพ. ศิริราช 

ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
15กันยายน (เสาร) มิติของผูปวยและสังคม ศ.ดร. นงลักษณ เทพสวัสดิ์ 

(ธรรมศาสตร) 

ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
16กันยายน (อาทิตย) ผูปวยเด็กเรื้อรัง พรอมกรณีศึกษา ดร.สดใส คุมทรัพยอนันต รพ.ราชานุ

กูล 
ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
22กันยายน(เสาร) โรคเรื้อรังในผูใหญ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไตวาย 

สมองพิการ AIDS 

พญ. เรณู รพ.กรุงเทพ  ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
23กันยายน(อาทิตย) เภสัชวิทยาพื้นฐาน  รศ.โสภิต ธรรมอารีย  ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
29กันยายน(เสาร) โภชนาการในผูปวยเรื้อรัง  ดร. จงจิตต อังคตะวานิชย 

(จุฬาฯ) 
ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
30กันยายน (อาทิตย) สมุนไพรไทยกับสุขภาพ +การนวดไทย คุณฉวีวรรณ  ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     



วันทื่ หัวขอการอบรม อาจารยผูสอน กิจกรรมกลุม หมายเหตุ 

6 ตุลาคม(เสาร) แพทยทางเลือก  นพ. เทวัญ ธานีรัตน (สธ.) ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

  
7 ตุลาคม (อาทิตย) ศิลปะบําบัด สุคันธบําบัด ดนตรีบําบัด ฯลฯ  ดร. สุรพจน (ม.รังสิต)  ดนตรีบําบัด/หัวเราะบําบัด/

โยคะฯลฯ 

 

     
13ตุลาคม (เสาร) ดูงานนอกสถานที่ (ศูนยมหาวชิราลงกรณ)   ไมตองเตรียมอุปกรณ  

    (เฉพาะดูงานนอกสถานที่) 

14 ตุลาคม (อาทิตย) ดูงานนอกสถานที่ (ศูนยมหาวชิราลงกรณ)    
     
20 ตุลาคม (เสาร) ดูงานนอกสถานที่ (ศูนยมหาวชิราลงกรณ)    
     

21ตุลาคม (อาทิตย) ดูงานนอกสถานที่ (ศูนยมหาวชิราลงกรณ)    

 


